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Hola,

Soy Lucia, durante los ultimos 15 anos, he dedicado mi vida a acompanar procesos
de transformaciéon grupal mediante la Biodanza, la Educacidon Biocéntrica y
disciplinas y prdcticas afines. Doy clases semanales en la Ciudad de Buenos Aires,
Argentina.

Ademads, junto a un equipo maravilloso creamos el proyecto “Generando Caminos de
Paz”, cuyo objetivo es promover el desarrollo de la Inteligencia Afectiva. Brindamos
clases semanales donde trabajamos la prdaxis de los acuerdos de convivencia, la
inteligencia afectiva, el valor personal, poder personal y la iniciativa para la accion
individual y colectiva. Los espacios donde lo hacemos son escuelas primarias de zona
sur de la Ciudad de Buenos Aires, Argentina, facilitando el aprendizaje-desarrollo de
nuevas habilidades socio-vinculares en ninos y sus familias.

Hace un tiempo, PSYCH-K llegé a mi vida de la mano de una gran amiga. Su
acompanamiento fue tan transformador para mi, que decidi formarme como
facilitadora para sumar este recurso a mi servicio y para apoyar procesos de
transformacién personal de manera individual.

Esta técnica espiritual es revolucionaria y siento que se complementa
maravillosamente con las clases de Biodanza porque me permite ofrece la
posibilidad de profundizar aun mds en los procesos de transformacion a quienes se
acercan a tomar sesiones 1a 1.

Si estds buscando dar un salto cudntico en tu forma de vivir y avanzar hacia el
camino que verdaderamente quiere tu alma y tu corazodn, jesto podria ser lo que
estds buscando!

PSYCH-K es un proceso espiritual que ocasionalmente puede traer beneficios
psicoldgicos. Es el fruto de anos de investigacidon y experiencia en sesiones y
representa un avance maravilloso en cuanto a métodos para la expansion de
conciencia.

En esencia, PSYCH-K ofrece una manera sencilla y directa de integrar nuevas
creencias en el subconsciente. Dado que el subconsciente influye en gran medida en
nuestras decisiones y comportamientos, este proceso puede facilitar cambios
significativos en tu vida.
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¢En qué consiste una sesion de PSYCH-K?

Ya sea de forma online o telefénicamente, las sesiones son encuentros que te
permiten reprogramar tu mente subconsciente con nueva informacién que necesitas
para poder moverte y accionar hacia un nuevo lugar.

Partiendo de algo que quieres resolver, una situaciéon en la que quieras mejorar o
simplemente observar, puedes solicitar una sesién de PSYCH-K.

¢Qué puedes transformar con PSYCH-K?

Se puede traer un tema, situacion, forma de vincularte con algo o alguien o puedes
venir simplemente sin ningun tema en mente.

En una sesién podrds:

« Descubrir un tema de interés o un tema que te estd incomodando que quieres
mejorar.

« Mejorar la forma de vincularte contigo mismo, con los otros y con el entorno.

« Superar situaciones traumdaticas o miedos (por ejemplo: miedo a volar en aviones)
« Armonizar la forma de comunicarte con vos y tus semejantes.

- Integrar y contextualizar los mensajes de tu cuerpo fisico y bioldgico.

¢Qué partes tiene una sesion?

1.- Identificar la situacién: En un primer momento, mediante un didlogo
identificamos una situaciéon que sucede en el presente. (15 a 20 minutos aprox)

2.- ldentificar la situaciéon deseada: en un segundo momento, vamos a reflexionar
sobre como desearias que se diera la situacion.

3.- Testear y reprogramar: Vamos a averiguar si esa situacion deseada, es
acompanada por tu mente subconsciente. Para lo cual vamos a realizar un simple
“testeo muscular”.

Para el caso de que tu mente subconsciente no acompane a la situacion deseada
por vos, vamos a solicitar permiso a tu subconsciente para realizar el “balance” de la
creencia que no estd acompanando la situacion. Vamos a realizar el balance. Para el
caso de que tu mente subconsciente te acompane en la situaciéon deseada, lo
celebraremos y pasaremos a elaborar un plan de accidn.
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4.- Elaborar plan de accidon concreto: A fin de que la nueva percepcidén sea integrada
en tu vida y en tu cotidiano, es necesario acompanarla con acciones concretas que
serdn los gestos que apoyan esta nueva creencia. Las acciones deberdn iniciarse de
inmediato a fin de manifestar el potencial transformador del cambio.

Si no estds dispuesto a realizar un plan de accion luego de la sesién, probablemente
esto no sea un proceso para ti.

Ahora, para ser absolutamente sincera, a continuacién te digo:

PSYCH-K no es una técnica para atraer cosas a tu vida sino un proceso espiritual de
autorrealizacion que tiene como propdsito acelerar la expansidon de la conciencia
mediante la reprogramacién de creencias.

No es para conseguir algo que quieres en un tiempo o plazo determinado.

Muchas veces las cosas o situaciones que deseamos, estdn muy lejos de lo que
necesitamos.

¢Qué cosas podés esperar de PSYCH-K?

Luego de un balance de PSYCH-K tu mente se va a comportar de una manera
diferente, promoviendo la integracién cerebral (Estado de Cerebro Integrado), lo que
trae aparejada una expansion de recursos con los que cuentas para responder a las
diversas situaciones y aumenta considerablemente la posibilidad de manifestar y
materializar tus metas en la vida.

Por ultimo, te envio las posibilidades para tu sesidén y formas de pago en PDF aparte
para que elijas la que consideres mejor para tu momento presente.

Muchas gracias por contactarte !

iUn abrazo!
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POSIBILIDADES DE SESIONES 1A 1.
(CONDICIONES, FORMAS Y MEDIOS DE PAGO)

ARANCELES

1SESION

Un unico encuentro puede provocar cambios que llevas buscando durante anos, la
mayoria de las situaciones se asocian con disparadores que aparecen tras la primera
sesion. Vamos a escoger reprogramar entre 10 quizds 2 metas, dependiendo de cada
sesion. Experimentards el proceso de reprogramacién con PSYCH-K y podrads sentir si
es 0 no una herramienta para ti.

Tiempo de sesidn on line: entre 75 y 90 minutos aproximadamente.

Valor de sesidon: u$s50

3 SESIONES

Esta opcidn nos brinda la posibilidad de indagar un poco mds en la situacién que a
veces se muestra como un sintoma de algo mds profundo vinculada a ganancias
secundarias. Te acompafnare durante 45 dias observando y ajustando acciones
simples y concretas para activar el potencial subconsciente y experimentar nuevas
posibilidades. Los encuentros serdn cada 15 dias.

Valor por 3 sesiones on line: u$s135
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POSIBILIDADES DE SESIONES 1A 1.
(CONDICIONES, FORMAS Y MEDIOS DE PAGO)
6 SESIONES

Algunas situaciones requieren de un plan que se despliega a lo largo de varias
semanas donde a medida que conquistamos nuevos habilidades y territorios,
pueden ir apareciendo desafios y patrones que es bueno volver a mirar, transformar
y recalibrar. También podemos abordar nuevos temas vinculados o no con la
situacion por la que te acercaste inicialmente.

Valor x 6 sesiones on line: u$s260

Condiciones: Se confirma el dia y horario de la sesién dentro de las 48 hs previas al
encuentro, mediante el envio del comprobante de pago.

Si por algun motivo, no pudieras asistir al encuentro, por favor, hdzmelo saber con 24
hs hdbiles de anticipacién para proceder a reprogramarlo. En caso que no avises con
esa antelacidn, la sesidon se paga igual.

C Los medios de pago son: Mercado Pago, Western Union y PayPal >

%\ ©LUCIA BOTTARO
Facilitadora de Psych-k®




