
Si te interesa vivenciar
un proceso espiritual
y avanzar hacia lo que

verdaderamente desea tu corazón

ES PARA VOS
PSYCH-K®

“LIBERA TU MENTE”

Hola,
 
Soy Lucía, durante los últimos 15 años, he dedicado mi vida a acompañar procesos 
de transformación grupal mediante la Biodanza, la Educación Biocéntrica y 
disciplinas y prácticas afines. Doy clases semanales en la Ciudad de Buenos Aires, 
Argentina. 
Además, junto a un equipo maravilloso creamos el proyecto “Generando Caminos de 
Paz”, cuyo objetivo es promover el desarrollo de la Inteligencia Afectiva. Brindamos 
clases semanales donde trabajamos la práxis de los acuerdos de convivencia, la 
inteligencia afectiva, el valor personal, poder personal y la iniciativa para la acción 
individual y colectiva. Los espacios donde lo hacemos son escuelas primarias de zona 
sur de la Ciudad de Buenos Aires, Argentina, facilitando el aprendizaje-desarrollo de 
nuevas habilidades socio-vinculares en niños y sus familias.
 
Hace un tiempo, PSYCH-K llegó a mi vida de la mano de una gran amiga. Su 
acompañamiento fue tan transformador para mí, que decidí formarme como 
facilitadora para sumar este recurso a mi servicio y para apoyar procesos de 
transformación personal de manera individual.
 
Esta técnica espiritual es revolucionaria y siento que se complementa 
maravillosamente con las clases de Biodanza porque me permite ofrece la  
posibilidad de profundizar aún más en los procesos de transformación a quienes se 
acercan a tomar sesiones 1 a 1.

Si estás buscando dar un salto cuántico en tu forma de vivir y avanzar hacia el 
camino que verdaderamente quiere tu alma y tu corazón, ¡esto podría ser lo que 
estás buscando!

PSYCH-K es un proceso espiritual que ocasionalmente puede traer beneficios 
psicológicos. Es el fruto de años de investigación y experiencia en sesiones y 
representa un avance maravilloso en cuanto a métodos para la expansión de 
conciencia.

En esencia, PSYCH-K ofrece una manera sencilla y directa de integrar nuevas 
creencias en el subconsciente. Dado que el subconsciente influye en gran medida en 
nuestras decisiones y comportamientos, este proceso puede facilitar cambios 
significativos en tu vida.

¿En qué consiste una sesión de PSYCH-K?

Ya sea de forma online o telefónicamente, las sesiones son encuentros que te 
permiten reprogramar tu mente subconsciente con nueva información que necesitas 
para poder moverte y accionar hacia un nuevo lugar. 
Partiendo de algo que quieres resolver, una situación en la que quieras mejorar o 
simplemente observar, puedes solicitar una sesión de PSYCH-K.

¿Qué puedes transformar con PSYCH-K?

Se puede traer un tema, situación, forma de vincularte con algo o alguien o puedes 
venir simplemente sin ningún tema en mente. 

En una sesión podrás:
• Descubrir un tema de interés o un tema que te está incomodando que quieres 
mejorar.
• Mejorar la forma de vincularte contigo mismo, con los otros y con el entorno.
• Superar situaciones traumáticas o miedos (por ejemplo: miedo a volar en aviones)
• Armonizar la forma de comunicarte con vos y tus semejantes.
• Integrar y contextualizar los mensajes de tu cuerpo físico y biológico.

¿Qué partes tiene una sesión?

1.- Identificar la situación: En un primer momento, mediante un diálogo 
identificamos una situación que sucede en el presente. (15  a 20 minutos aprox)

2.-  Identificar la situación deseada: en un segundo momento, vamos a reflexionar 
sobre cómo desearías que se diera la situación.

3.- Testear y reprogramar: Vamos a averiguar si esa situación deseada, es 
acompañada por tu mente subconsciente. Para lo cual vamos a realizar un simple 
“testeo muscular”.
 
Para el caso de que tu mente subconsciente no acompañe a la situación deseada 
por vos, vamos a solicitar permiso a tu subconsciente para realizar el “balance” de la 
creencia que no está acompañando la situación. Vamos a realizar el balance. Para el 
caso de que tu mente subconsciente te acompañe en la situación deseada, lo 
celebraremos y pasaremos a elaborar un plan de acción. 

4.- Elaborar plan de acción concreto: A fin de que la nueva percepción sea integrada 
en tu vida y en tu cotidiano, es necesario acompañarla con acciones concretas que 
serán los gestos que apoyan esta nueva creencia. Las acciones deberán iniciarse de 
inmediato a fin de manifestar el potencial transformador del cambio. 

Si no estás dispuesto a realizar un plan de acción luego de la sesión, probablemente 
esto no sea un proceso para tí. 

Ahora, para ser absolutamente sincera, a continuación te digo:

PSYCH-K no es una técnica para atraer cosas a tu vida sino un proceso espiritual de 
autorrealización que tiene como propósito acelerar la expansión de la conciencia 
mediante la reprogramación de creencias.
No es para conseguir algo que quieres en un tiempo o plazo determinado.
Muchas veces las cosas o situaciones que deseamos, están muy lejos de lo que 
necesitamos.

¿Qué cosas podés esperar de PSYCH-K?

Luego de un balance de PSYCH-K tu mente se va a comportar de una manera 
diferente, promoviendo la integración cerebral (Estado de Cerebro Integrado), lo que 
trae aparejada una expansión de recursos con los que cuentas para responder a las 
diversas situaciones y aumenta considerablemente la posibilidad de manifestar y 
materializar tus metas en la vida. 

Por último, te envío las posibilidades para tu sesión y formas de pago en PDF aparte 
para que elijas la que consideres mejor para tu momento presente. 
Muchas gracias por contactarte !

¡Un abrazo!
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6 SESIONES

Algunas situaciones requieren de un plan que se despliega a lo largo de varias 
semanas donde a medida que conquistamos nuevos habilidades y territorios, 
pueden ir apareciendo desafíos y patrones que es bueno volver a mirar, transformar 
y recalibrar. También podemos abordar nuevos temas vinculados o no con la 
situación por la que te acercaste inicialmente. 

Valor x 6 sesiones on line: u$s260

Condiciones: Se confirma el día y horario de la sesión dentro de las 48 hs previas al 
encuentro, mediante el envío del comprobante de pago.  

Si por algún motivo, no pudieras asistir al encuentro, por favor, házmelo saber con 24 
hs hábiles de anticipación para proceder a reprogramarlo. En caso que no avises con 
esa antelación, la sesión se paga igual.

Los medios de pago son: Mercado Pago, Western Union y PayPal

PSYCH-K®

1 SESIÓN 

Un único encuentro puede provocar cambios que llevas buscando durante años, la 
mayoría de las situaciones se asocian con disparadores que aparecen tras la primera 
sesión. Vamos a escoger reprogramar entre 1 o quizás 2 metas, dependiendo de cada 
sesión. Experimentarás el proceso de reprogramación con PSYCH-K y podrás sentir si 
es o no una herramienta para ti.

Tiempo de sesión on line: entre 75 y 90 minutos aproximadamente. 

Valor de sesión: u$s50        

3 SESIONES 

Esta opción nos brinda la posibilidad de indagar un poco más en la situación que a 
veces se muestra como un síntoma de algo más profundo vinculada a ganancias 
secundarias. Te acompañare durante 45 días observando y ajustando acciones 
simples y concretas para activar el potencial subconsciente y experimentar nuevas 
posibilidades. Los encuentros serán cada 15 días.

Valor por 3 sesiones on line: u$s135      

POSIBILIDADES DE SESIONES 1 A 1.
(CONDICIONES, FORMAS Y MEDIOS DE PAGO)

ARANCELES



PSYCH-K®

6 SESIONES

Algunas situaciones requieren de un plan que se despliega a lo largo de varias 
semanas donde a medida que conquistamos nuevos habilidades y territorios, 
pueden ir apareciendo desafíos y patrones que es bueno volver a mirar, transformar 
y recalibrar. También podemos abordar nuevos temas vinculados o no con la 
situación por la que te acercaste inicialmente. 

Valor x 6 sesiones on line: u$s260

Condiciones: Se confirma el día y horario de la sesión dentro de las 48 hs previas al 
encuentro, mediante el envío del comprobante de pago.  

Si por algún motivo, no pudieras asistir al encuentro, por favor, házmelo saber con 24 
hs hábiles de anticipación para proceder a reprogramarlo. En caso que no avises con 
esa antelación, la sesión se paga igual.

Los medios de pago son: Mercado Pago, Western Union y PayPal

1 SESIÓN 

Un único encuentro puede provocar cambios que llevas buscando durante años, la 
mayoría de las situaciones se asocian con disparadores que aparecen tras la primera 
sesión. Vamos a escoger reprogramar entre 1 o quizás 2 metas, dependiendo de cada 
sesión. Experimentarás el proceso de reprogramación con PSYCH-K y podrás sentir si 
es o no una herramienta para ti.

Tiempo de sesión on line: entre 75 y 90 minutos aproximadamente. 

Valor de sesión: u$s50        

3 SESIONES 

Esta opción nos brinda la posibilidad de indagar un poco más en la situación que a 
veces se muestra como un síntoma de algo más profundo vinculada a ganancias 
secundarias. Te acompañare durante 45 días observando y ajustando acciones 
simples y concretas para activar el potencial subconsciente y experimentar nuevas 
posibilidades. Los encuentros serán cada 15 días.

Valor por 3 sesiones on line: u$s135      

POSIBILIDADES DE SESIONES 1 A 1.
(CONDICIONES, FORMAS Y MEDIOS DE PAGO)

LUCÍA BOTTARO
Facilitadora de Psych-k®


